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Aufbau „EiGT“ – die Bedienungsanleitung

Kurseinheit 1
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Bedienungsanleitung

Was erwartet mich zum Einstieg?

• Auf der Startseite www.eigt-gesundheitstraining.de finden Sie 

den Einstieg zum Erklärspaziergang

• Wir stellen Ihnen EiGT noch einmal kompakt und 

anschaulich vor

• Durchfahren und erleben Sie unseren Kurs und seine 

Bereiche 

• Hier finden Sie alle Inhalte und Ziele wieder, und 

können sich einen Überblick verschaffen
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Theorie 

Aufwärmen 

Koordination

Kraft ohne Gerät 

Bedienungsanleitung

Ausdauer 

Beweglichkeit 

Körperwahrnehmung 
und Entspannung

Wissensüberprüfung

Wie ist eine Kurseinheit aufgebaut? 

Jede der 8 Einheiten gliedert sich inhaltlich in folgende Bereiche auf:
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Bedienungsanleitung – Werkzeuge

Beispiele

PraxisTheorie


